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Agonalitat: Wettkampfsport im Spannungsfeld zwischen
Erfolg, Moral und Asthetik

Summary

According to rational standards, the sheer probability of success in competitive
sport by no means does justify the individual effort invested. The present contri-
bution pursues the question, for what reasons men do this cross-epochally as
well globaily, notwithstanding. For this purpose, historical, economical, anthro-
pological as well as phenomenological perspectives are examined. Assembling
these perspectives results into the conclusion that the hazard of failure is the
price to be paid for experiencing the process of bodily movement in an upvalued
quality, which is typical of sportive competition. That's why the handling of the
hazard of failure is a source of the aesthetic potential of competitive sport.
Within this philosophical framework, “fairness”, being the key conception of ori-
entating competitive actions in sports ethically, is located on a bipolar continuum
between moral and aesthetics. Hence follows that the agonal individual in modern
competitive sports of a civil society is represented by a “responsible aesthete”.

Zusammenfassung

Nimmt man die reine Ereigniswahrscheinlichkeit als MaRstab, ware es fir die
Vielzahl der Sportler keineswegs rational, sich dem Wettkampf angesichts des
hohen notwendigen Aufwandes zu stellen. Der Beitrag geht unter historischen,
6konomischen, anthropologischen und phinomenologischen Aspekten der Fra-
ge nach, aus welchen Griinden Menschen dies epocheniibergreifend und global
dennoch tun. Im Ergebnis zeigt sich, dass im Risiko des Scheiterns der Preis fiir
die Méglichkeit der Widerfahrnis leiblicher Bewegungsqualitat im sportlichen
Wettkampf liegt und im Umgang mit diesem Risiko eine Quelle dessen &stheti-
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schen Potentials. In diesem Denkmodell findet Faimess als das zentrale Kon-
zept der ethischen Orientierung wettkampfsportlichen Handelns seinen systemati-
schen Ort im Spannungsfeld zwischen Moral und Asthetik, so dass das agonale
Individuum des modernen Wettkampfsports in einer Zivilgesellschaft als ein
miindiger Asthet erscheint.

Schlagworte: Argonalitat, mundiger Asthet, asthetisches Potenzial

1. Einleitende Bemerkungen

Menschen entscheiden sich zur Teilnahme an einer Konkurrenz um Positions-
giter, obwohl ihnen als rational handelnden Akteuren klar sein muss, dass je-
weils nur ein Bewerber Sieger werden kann. Nimmt man die reine Ereignis-
wahrscheinlichkeit als MaRstab, wére es fur die Vielzahl der Sportler keines-
wegs rational, sich dem Wettkampf angesichts des hohen notwendigen Auf-
wandes zu stellen. Welche Erlebnisqualitidt wohnt also dem zum Wettkampf
versachlichten agonalen Prinzip inne, die Menschen dazu bringt, hochste Stra-
pazen, Anstrengungen und Leiden trotz geringer Siegesaussichten in Kauf zu
nehmen. Die verschiedenen Formen der Milderung der Hérte von Konkurrenzen
im Zuge der Entwicklung vom agonalen Kampf hin zur formal geregelten sportli-
chen Konkurrenz kénnen die zahlreichen Wettkampfteilnahmen in Spitzen- und
Breitensport nicht erkidren. Fur den rational kalkulierenden Wettkampfer, der
niichtern sein Engagement im Training hinsichtlich seines Nutzens reflektiert
und die Kosten des entgangenen Nutzens alternativer Zeitverwendung beriick-
sichtigt, miissen Anreizmomente vorhanden sein, die einerseits in der Wett-
kampfsituation selbst liegen und andererseits an anthropologische Vorausset-
zungen ankniipfen. Darauf aufbauend werden die anthropologischen Besonder-
heiten des agonalen Handelns diskutiert, wobei die Bedingungen der Mdglich-
keit und der Notwendigkeit asthetischer Erfahrung in diesem Feld zugleich im
Mittelpunkt stehen.

2, Historische Anmerkungen

Burckhardt kennzeichnete in seiner Kulturgeschichte (Bd. 3, S. 72ff) die griechi-
sche antike Gesellschaft als eine vom Prinzip der Agonalitat durchwirkte Ge-
meinschaft und sprach vom agonalen Menschen. Im Rahmen der agonalen Lei-
besiibungen war das Ringen um den Sieg an die direkte Interaktion der Kamp-
fenden gebunden. Agone fanden zu verschiedenen kultischen Anléssen und bei
Zusammenkiinften in verschiedener Form statt; einerseits als gymnischer
Wettstreit, anderseits als Wettstreit unter Einsatz von Pferden und letztlich auch
als musischer Wettstreit. Immer wieder wurde dabei symbolisch in einer Gesell-
schaft, fur die der Krieg der Normalzustand war, darauf hingewiesen, dass die
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einfachste und radikalste Art, vom Kampf zum Frieden zu kommen, der Sieg sei
(Simmel, 2006, 373, vgl. S. 284ff.). Unter den freien Staatsbiirgern wurde das
agonale Prinzip im Sinne eines offenen Wettbewerbes in das gesellschaftlich-
politische Leben eingebunden und so stets auf die tugendhaften Haltungen und
Gesinnungen derjenigen verwiesen, die im Wettstreit stehen,' wodurch letztlich
die Umwandlung hdéchst differenter individueller Praferenzen in gemeinwohl-
orientierte ._.com:amzw beférdert wurde. Im agonalen Prinzip kamen somit jene
Tugenden zum Ausdruck, deren sittliche Imperative gemeinwohlférdernd alle
Lebensbereiche durchwirken. Sie speisten sich dabei aus einer Trilogie von
Idealen, namlich der Heimatverbundenheit,® dem Siegesstreben und der Vereh-
rung der Vorvéter, allerdings auf einer Stufe der Zivilisiertheit, die uns in ihrer Ge-
waltgeladenheit heute peinlich berihrt (vgl. Elias, o. J., S. 15ff.; Poliakoff, 1989,
S. 18ff.).

Die Tugendideale, wenn auch mit spezifischen Differenzen, wurden intensiv von
zwei mutigen homerischen Heroen vertreten, ndmlich von Achilles, dem rasen-
den und von Odysseus, dem listigen und klugen, aber auch duldenden Helden.
In der llias ist der Mut noch das Privileg der kriegerischen Kaste, also der Aristoi.
Eine heldische Auffassung vom Mut wird insbesondere in der Person Achilles’
zum durchgéngigen Modell eines rasenden Kriegers, der seinen eigenen Tod
leidenschaftlicher und erfiiliter als jeder andere auf sich zu nehmen bereit ist:
.0enn der scheute es mehr als Feigling zu leben und die Rache fir seine
Freunde zu versdumen” (Apologie 28 b-c). Odysseus dagegen ist der Held, der
auch vor Tiicke und Hinterlist* nicht zuriickscheut. Beide Heroen, sowoh! der
rasende, mutige tapfere Achilles wie auch der listige, kluge und duldende Odys-
seus wurden von einem spateren Modell des Mutes abgeldst, innerhalb dessen

! Soziale Konfiikte aller Art werden in den Agonen symbolisch zum Ausgleich gebracht,
denn gemal Simmels (2006, S. 284ff.) Analyse der sozialen Funktionen von Konflikten
streitet man nur, und zwar umso heftiger, je mehr Gemeinsamkeiten man hat. Im Rahmen
eines agonalen Wettstreites kdmpfen bildlich gesprochen jene Akteure von vorne gesehen
miteinander, die von hinten betrachtet durch Vergemeinschaftung und verbindiiche Akzep-
tanz gleicher Werte mit den Handen aneinander gefesselt sind. Es sind somit die Mitglie-
der einer sozialen Gemeinschaft, die sich im Konflikt iiben, um auf den Konflikt mit Mitg-
liedern einer anderen Gemeinschaft als Normalfall des Alitags, eben eine Art ,afternoon-
killing“, vorbereitet zu sein.

2 Die Realisierung des Gemeinwohls, also des Kollektivziels der Polis, wird somit verwirk-
licht Uber die Tugendhaftigkeit der einzelnen Adligen in all ihren Tétigkeiten, spater auch
der freien Birger, ein Gedanke der sehr viel spater bei Rousseau im Emile noch einmal
aufscheinen wird, der mittelbar durch Erziehung Gber den L’homme zum Citoyen werden
soll.

3 Siehe Homer in der llias (11. 12. S. 243) zur Philopatria (Heimatliebe [,sich wehren um
die vaterliche Erde"]), zur Philoprotia ([.immer Bester zu sein und Gberlegen den ande-
ren“],. ebd. I1. 6, S. 206-210), zur Progonolatreia (,und der V&ter Geschlecht nicht Schan-
de machen”]; ebd.).

# Man denke an die List im Rahmen des trojanischen Pferdes die, begleitet von dem Ein-
satz Sinons, gewissermafien als doppelte (Hinter-)List erfolgreich war.
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sie durch die disziplinierten, standhaften, selbst beherrschten Hopliten abgeldst
werden, in deren Phalanx aus disziplinierten Individuen eine kollektive Handlung
erzeugt wird. Parallel dazu geht die Kriegsfihrung von einer militdrischen Elite
in die Hande der Gleichen Uber, womit die Polis mit ihren freien Burgern endgil-
tig die militdrische Funktion absorbiert.

Was aber weiterlebt ist das agonale Prinzip, das sich insbesondere im Bereich der
Leibestibungen durchsetzt und innerhalb dessen sowoh! der physische als auch
der militérische und vor allem der moralische Mut des freien Blrgers geschult
werden konnen. Insbesondere im Zuge fortschreitender Demokratisierung wurde
die mit dem agonalen Prinzip verknupfte arete und die hamilla durch die Kaloka-
gathia ersetzt. Darin offenbarte sich ein stéarkerer erzieherischer Akzent, in dessen
Mittelpunkt die Vorstellung einer idealen Verknipfung von Charakterstérke, kor-
perlicher und geistiger Gesundheit stand (zum Begriff Kalos Kai Agathos vgl.
Wankel, 1961). Im Kern dieser Vorstellung steht die Uberlegung, durch organisier-
te Bew&hrungsproben erzieherische Bedingungen zur Erméglichung jener idealen
Verkniipfung produzieren zu kénnen. Diese Vorstellung sollte spater von Couber-
tin wiederbelebt werden, der Korper, Geist und Charakter unterschied und der in
der kérperlichen Schulung das herausragende Mittel zur Charakterschulung sah
(zu Helden im Sport und in anderen Systemen vgl. Emrich & Messing, 2001).

3. Vom physischen Kampf zur friedlich geregelten Konkurrenz

.Kampf soll eine soziale Beziehung insoweit heilen, als das Handeln an der
Absicht der Durchsetzung des eignen Willens gegen Widerstand des oder der
Partner orientiert ist. Friedliche Kampfmittel sollen solche heien, welche nicht
in aktueller physischer Gewaltsamkeit bestehen. Der friedliche Kampf soll ,Kon-
kurrenz’ heiften, wenn er als formal friedliche Bewerbung um eigne Verfiigungs-
gewalt iber Chancen gefuhrt wird, die auch andre begehren. Geregelte Konkur-
renz soll eine Konkurrenz insoweit heil3en, als sie in Zielen und Mitteln sich an
einer Ordnung orientiert." (Weber, 1980, S. 138) Die Konkurrenz wird so im Sin-
ne Simmels (1995, S. 221ff.) zu einer indirekten.

Geregelte Konkurrenz ist grundsatzlich nicht nur ein marktgebundenes Phéno-
men im Kontext der Okonomie, sondern stets auch wesentliches Element sozia-
ler Praxis. In diesem Sinn handelt es sich beim Erringen des Sieges in einem
Wettbewerb um den Erwerb wichtiger Positionsgiter, deren Erwerb durch den
Sieger andere gleichzeitig davon ausschlie®t und der auch fur den Adligen nicht
durch Herkunft, sondern durch Leistung legitimiert ist. Der Wettbewerb ist in
diesem Sinn eine Institution, die den Neid garantiert, weil sie eine Gleichversor-
gung mit Positionsglitern ausschlieftt, eine im Sinne Simmels typische Form in-
direkter Konkurrenz, wobei der Ertrag der Konkurrenz nicht selten medial ver-
mittelt wird. Schon fir Veblen (1997, S. 236-263) war Sport als Verhaltensele-
ment der miRigen Klasse mit seinem rauberischen Temperament Ausdruck ei-
ner zum Stillstand gekommenen geistigen Entwicklung, die getrieben war vom
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Neid als Kummer tber das Gut eines anderen, namlich den Sieg, den zu errin-
gen man antrat. Sportliche Siege sind in diesem Sinn eine vom Neid diktierte
Tat, die von den Regeln des Sports eingehegt wird. Weil sie durch Regeln ein-
gegrenzt wird, ist sie nur noch die Inszenierung einer tapferen Heldentat.
Gleichzeitig ist die Regelung der Konkurrenz Voraussetzung fur eine Verbrei-
tung der Wette, jenem typischen Spiel mit der Zukunft, das um so spannender
wird, je ausgeglichener die Bedingungen des Wettkampfes sind (vgl. Schoffler,
1986, S. 82f.; Kloeren, 1935; Eichberg, 1978, S. Am-amv.m

Wahrend im antiken Boxkampf die Tugend der Tapferkeit dadurch symbolisiert
wird, dass im direkten Kampf unter Inkaufnahme hoher Risiken der Gegner auch
unter akzeptierter Inkaufnahme kérperlicher Schadigungen zu besiegen versucht
wird (vgl. Elias, o. J., S. 15-17, S. 20-25) und sich unter Beachtung des dem Er-
gebnis zugeschriebenen Gottesurteils die tberlegene Tapferkeit zeigt, wird im
marktgebundenen Konkurrenzkampf heutiger Tage die Ziel- und Sachorientierung
konkurrenzorientierter Beziehungen vorherrschend. Der Konkurrent kampft nicht
einmal mehr im Boxkampf ausschlieflich gegen seinen Gegner, sondern jeder
kédmpft im Rahmen weitaus differenzierterer Regelwerke furr sich um das Errei-
chen eines aullerhalb liegenden Kampfpreises (vgl. dazu grundsétzlich Simmel,
2006, S. 304ff.). Indirekter Kampf, formale Konkurrenz entsteht also erst dann,
wenn der Kampfpreis' ein cnmczm:m_@mm Drittes darstellt, Uber das keine Partei
bisher verfugte oder verfiigen kann.” Dieses unabhangige Dritte ist ein knappes
Gut, das seinen hohen Wert sowohl aus materiellen wie auch immateriellen Wer-
ten zieht.

In diesem Sinn handelt es sich im Sport selbst dann um eine geregelte Konkur-
renz, wenn innerhalb derselben physische Kampfmittel geregelt werden wie
zum Beispiel beim Boxen oder in anderen Kampfsportarten. Dieser hohe Anteil
physischer Gewalt in formal geregelten sportlichen Konkurrenzen verlangt eine
besondere Form der normativen Selbstbindung in Form des Fair Play (Elias, o. J.,
S. 26). Nicht nur die Selbstziigelung in emotional hoch belasteten Situationen,
sondern auch die interpretative SchlieBung jener Licken im Regelwerk, die man
braucht, um Wettkdmpfe im Sinne der Chancengleichheit spannend zu halten,
bilden ihren Kern.

Im Mittelpunkt des modernen Sports steht als vorldufiger Endpunkt einer langen
Entwicklung ein international zugéngliches formales Konkurrenzsystem, in dem
Individuen in einen direkten (Wettkampf) und indirekten (Uber Besten- und Re-
kordlisten) Leistungsvergleich eintreten, mit dem Ziel, Sieger, Platzierungen und
Leistungen zu ermitteln, also Ungleichheit zu erzeugen. ldealtypisch solien in

5 zur Deutung des modernen Sports als ,Inszenierung der Indirektheit“ vgl. auch Schiir-
mann (2006).

® Deutlich wird dies am Beispiel von Marathonveranstaltungen, deren massenhafte Teil-
nehmer im Kampf gegen sich selbst und die Uhr dieses Muster burgerlicher Konkurrenz
reproduzieren (Emrich, Pitsch & Papathanassiou, 2000, S. 191-204).
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dieser formalisierten Konkurrenz Chancengleichheit, Leistungs- und Konkur-
renzprinzip zur Entfaltung gebracht werden (vgl. Krockow 1972). Die beiden Po-
le der Konkurrenz, das Mit- und das Gegeneinander, das Kampf- und das Ver-
einigungsprinzip (Simmel, 2006, S. 305) fuhren bei Vorrangigkeit des Miteinan-
ders im Gegeneinander zu einem Primat der Fairness (Eigenkontrolle der Re-
geln) oder beim Primat des Gegeneinanders im formalisierten Miteinander zur

Fremdkontrolle der Regeleinhaltung.

4, Strategien zur Entschérfung von konkurrenzbasierten Konflikten

Konkurrenz ist Ausdruck dafiir, dass Ressourcen begrenzt und menschliches
Begehren grenzenlos sind. Besonders scharf ist der Kampf um Positionsgiiter,
die durch eine extreme Rivalitat des Konsums gekennzeichnet sind. So ist die
Meisterschaft oder die Urheberschaft einer Idee nicht nur ein extrem knappes
Gut, weil der Sieg des einen stets die Niederlage aller anderen bedeutet (Null-
summenspiel). Erwerb und Besitz mlUssen auch durch eine Auseinanderset-
zung, einen sozialen Konflikt, geregelt werden.

Verschiedene Strategien sind denkbar, um konkurrenzbasierte Konflikte um ex-
trem knappe Ressourcen zu entscharfen. Sie reichen von der individuell moti-
vierten Gelassenheit, dem Verzicht und dem Fair Play bis hin zu den institutio-
nalisierten Mustern etwa des Schiedsrichters und verschiedener sozial besénfti-
gender Versdhnungs- bzw. Friedensrituale, die durch Sitte und Brauch geregelt
sind, bis hin zu rechtlichen Regelungen wie Ge- und Verboten. In diesem Kon-
text kann man eine innere Sinnverpflichtung des jeweils in der Konkurrenz Han-
delnden erkennen, die sich gegen Widerstande vollzieht und sich als entweder
sozialkonform (etwa im antiken Agon) oder als sozialinnovativ oder deviant er-
weist (z. B. Revolutionar, Rebell, Desperado). Zum heroischen Handeln fiihrt die
innere Sinnverpflichtung des einzelnen, wenn sich sein Handeln widerstandsbe-
dingt mit Leiden verknlpft, weshalb der antike Athlet eben kein Heros war, weil
ublicherweise das Leiden fehlte.” In diesem Kontext kann man den Geld verdie-
nenden olympischen Athleten zumindest partiell wahrend der Geltung des Ama-
teurparagraphen als meineidigen Amateur oder im Falle des Dopenden zumin-
dest als Ausubenden eines ,unehrlichen” Berufes sehen.

5. Die Verdoppelung der Konkurrenz in modernen Gesellschaften
Die sportliche Konkurrenz dient aktuell nicht mehr wie beim adligen Amateur nur

zur Ansehensmehrung, indem am Ende eine Ehre vermitteinde Rangordnung
hergestellt wird. Vielmehr mischen sich gegenwartig zwei Zwecke der Konkur-

4 Odysseus wurde interessanterweise in der llias (X, 231 und 498) zweimal der Duldende
genannt.
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MMﬂw_qmoﬂuﬂ_%f\»:mm:mﬁmsm:E:@ und Erwerb von Ehre mit den nunmehr we
usgang der Konkurrenz abhéngenden Erwe in einem
sportbezogenen Markt zu einer doppelten Konkurrenz. ® Poschancen in einem

merksamkeit (Franck 1998) be i
\ , geben sich Athleten 2usatzlich in eine
m\mmwﬁ:ﬂxo:xc:maw (vgl. m.on..cmn. 1955, S. 599ff.), innerhalb derer mmm>h=mac%q“
Tmeln er _m_:amemEm:_n:_mco: durch Ausdruckskontrolle (zu T&uschungs-
me _u&mﬂm:: M %MM_M__M&N_@. vaﬂam:_ 1977, S. 1971f.), also einer verschiedentlich
. ebauer 1972) bezeichneten Reklame fiir die ej
. . ee
*.um_,mo: ihre mediale Nachfrage gezielt zy beeinflussen suchen, wobei die %Mﬂm.

mﬁwm“__m_‘_ QMNF._. m_,.i:g jeder Teilnehmer am Wettkampf ein immaterielles Gut, indem
grun m..mn__o: dadurch Ansehen gewinnt, dass er tapfer und im Sinne a Fai
Play gekampft und alles gegeben hat. serer

%WMMM%MMM% Mmm. Smgc:o_mo:m: englischen Gentlemansports und modernen
ports im Sinne Coubertins aber wird k terkari i i
Konkurrenz von einer solchen um di co des sportienen o die
: e knappe Ressource des rtli
in Form der Position des Siegers, d i i o i 20 i iges
, des Zweit- oder Drittplazierten hin zu ein

( . er Kon-

kurrenz um die knappe, an der sportlichen Rangordnung wesentlich omxog%_wm

wohlhabenden mm.sszm:mvo:_waw erschwerten Transfers vom aus der olympi-
schen Idee abgeleiteten moralischen Sollen hin zum Handeln. °

6. Wettkampf als investives Risiko — Zeit als Risikokapital

<<mncm<<chw im Sport erfordern die Investition der knappen Ressource Zeit sei-
ﬁm:m des Individuums und dienen in der geschilderten doppelten Konkurrenz der
Erzielung materieller und immaterieller Einkommen, wobei letztere wieder gegen
Geld getauscht werden. Die Verwendung insbesondere der Ressource Zeit® fur

8
In der Verschiebung von der Knappheit in der Ko Grli
s \ . nkurrenz um natrliche Ressourcen
Mu%m“.__.,:%@qu_.zm_ &o.w hin ﬂc sozialen Ressourcen (Positionsgiiter aller Art) ergibt sich
ICherweise eine typische Entwicklungslinie von traditional n hi
dernen Gesellschaften. e hin 2u 50 genannten mo-

9

i Man k&mpft zum Beispie! in allen leichtathletischen Laufdisziplin i -
lisch m_m knappes Gut behandelte Zeit, verbraucht also so Em:m% EM:%%%M% M_mm<ww“3wwu:
den Nm_?m&ﬂmco: im Wettbewerb zu minimieren, muss man paradoxerweise im ._._‘m.i_:o
mm:m viel Zeit verbrauchen. In anderen Wettbewerben versucht man eine maximale Aus-
schopfung von Zeiteinheiten (z. B. beim Stundenfahren). Im Sport finden wir somit viele
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das Training kann im Modell der rationalen Verhaltenswahl der Okonomik abge-
bildet werden. Seine Annahmen lauten (vgl. Frohlich, Emrich & Biich 2007):.

1. Alle Menschen stehen vor abzuw#genden Alternativen, hier also vor
der Frage, ob sie ihre Zeit in Training, Wettbewerb oder einen anderen
Verhaltensbereich investieren.

2. Die Kosten eines Gutes, also auch eines extrem knappen und begehr-
ten Positionsgutes bestehen aus dem, was man fiir den Erwerb eines
Gutes mca_g.a Jede Befriedigung eines Bedurfnisses wird danach
refiektiert, welchen Schaden man damit der méglichen Befriedigung
anderer Bedurfnisse antut, was die Wahrnehmung von Knappheit vor-
aussetzt.

3. Rational entscheidende Menschen denken in Grenzbegriffen. Ein Ath-
let im Leistungssport muss entscheiden, ob der Start bei einem Welt-
cup und somit die eventuell zu erzielenden Punkte fir die Weltrangliste
héher zu bewerten sind, als der Nutzen der Investition von zusétzlicher
Trainingszeit fur einen systematischen Trainingsaufbau fir die Welt-
meisterschaften, welche einen relativ héheren Weltranglistenplatz si-
chern wiirde. Nachhaltigkeit bemisst sich dabei nur an der Frage der
langfristig auftretenden Kosten-Nutzen-Relationen.

4. Menschen reagieren auf Anreize. In so genannten Meetingwettbewer-
ben ist die Vertragsgestaltung zwischen Athlet und Verein derart um-
gesetzt, dass neben so genannten Grund- bzw. Antrittsprdmien zur zu-
sétzlichen extrinsischen Motivation Erfolgspramien ausgezahlt werden.
Das pekunidre Anreizsystem soll somit die Erfolgswahrscheinlichkeit
auf individueller Ebene fur den Sieg erhéhen.

Varianten des Minimalprinzips (eine gegebene Strecke mit so wenig Zeitverbrauch wie
méglich zuriicklegen) wie des Maximalprinzips (mit einer definierten Zeitmenge einen so
weiten Weg wie méglich zurlicklegen). In wiederum anderen Wettbewerben limitiert man
die Spielzeit und zwingt damit die Akteure zu einem strategischen Umgang mit der Res-
source Zeit (z. B. auf Zeit spielen, Zeit schinden in Spielsportarten) und schafft gleichzeitig
emotionalisierende und spannungssteigernde Momente. Die Emotionalisierung und Span-
nungssteigerung besteht aus der Konfiguration knapper werdender Ressourcen in Form
der sich dem Ende neigenden Spielzeit in Verbindung mit dem Zwang, jeden kinftigen
Verbrauch dieser Ressource unter Effizienzaspekten und unter der Bedingung zuneh-
mender Zeitknappheit zu Uberdenken; fir Spieler wie Zuschauer eine aufwihlende Ange-
legenheit, die zur Beruhigung zum Beispiel der Genialitat des weiten, schnellen und Spiel
6ffnenden Passes bedarf (der Ball ist der schnellste Spieler).

10 Gefragt, ob sie dopingbedingt auf Lebenszeit verzichten wiirden, wenn sie Olympiasie-
ger werden kénnten, bejahten in einem derzeit laufenden Projekt erstaunlich viele Athleten
in qualitativen Interviews diese Frage. Es handelt sich eben um ein extrem knappes Posi-
tionsgut, fir das man zumindest den Aussagen nach auch bereit ist, Lebenszeit zu opfern,
also Zukunft in Form von Lebenszeit zu diskontieren.
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Athleten wurden verschiedentlich als Kleinunternehmer gekennzeichnet (Kriger,
1972, S. 212). Sie investieren tatsachlich Zeit und Geld in ihr Training und ihren
Sport und treffen damit eine individuelle Entscheidung uber die Verwendung
knapper Ressourcen, zeigen aber auch darliber hinaus eine erstaunliche Leiden-
schaft im Ausprobieren neuer Mittel im Training zur Erreichung eines bekannten
Zwecks. Athleten, Wissenschaftler und Unternehmer, insbesondere der frither
durchaus in positivem Sinn als Spekulant bezeichnete Unternehmer, kombinieren
mit ihrer gefiihlsgebundenen, aus dem Spieltrieb kommenden kombinatorischen
Leidenschaft stets neu vorhandene Mittel zur Erreichung eines bekannten Zwecks
und gehen dabei hohe investive Risiken ein (vgl. zu dieser Sicht des Unterneh-
mers Pareto, 1966, § 26, 1965, § 971, § 2235; Schumpeter, 1931, S. 179; Kurucz,
1980, S. 159). Wie beim Unternehmer entspringt auch beim Athleten die kombina-
torische und innovative Téatigkeit nicht nur ihrer Leidenschaft, sondern auch in
hohem MaRe ihrem Interesse an der Erzielung hoher Einkommen (vgl. zum Un-
ternehmer Pareto, 1965, § 2235). Die leidenschaftliche Kombination neuer Mittel
zur Entwicklung des eigenen Potentials, um in einem zeitlich terminierten Wettbe-
werb seine Uberlegenheit zu demonstrieren und daraus materielles und immate-
rielles Einkommen zu ziehen, kennzeichnet somit den leidenschaftlichen Unter-
nehmer'" ebenso wie den Sportunternehmer. Die Gewinn- und Renditechancen
seiner Investition von Ressourcen verhalten sich mehr oder weniger proportional
zum Leistungsniveau, auf dem der Wettbewerb stattfindet. Regionale, nationale,
europaweite bzw. weltweite Wettbewerbe differieren in der Konkurrenzdichte und
in den Prosperitatschancen, wobei die prinzipielle Mischung von Berechenbarkeit
des Ausganges eines Wettbewerbes mit einem Gliicksspiel mit Systemtipp das
Risiko von Fehlinvestitionen, aber auch die Spannung erhéht.

Die Opportunitatskosten werden dann zu einem nicht mehr zu vernachléassigen-
den Moment, wenn die Karrierechancen in anderen Bereichen durch die Fixierung
auf Wettbewerb und Training weitgehend reduziert sind. Das erfolgreiche Beste-
hen in einem kiinftigen Wettbewerb setzt somit nicht nur hohe Investitionsvolumi-
na beziiglich der Ressource Zeit voraus, sondern bringt damit verknipft auch ho-
he Opportunitatskosten fur den entgangenen Nutzen alternativer Zeitverwendung.

Der Erwerb allein sowohl des materiellen Gutes ,Siegprédmie” als auch des im-
materiellen symbolischen Kapitals in der Konkurrenz wére mdglicherweise ein
zu schwacher Anreiz angesichts der Tatsache, dass nur ein Akteur gewinnen
kann, aber viele nach dem Sieg streben, von denen jeder erhebliche Ressour-
cen an Zeit investiert, unter deren Verwendung er an anderer Stelle Arbeitsein-

" Mannheim (1929, S. 655ff.) schilderte folgende Merkmale als typisch fir den Unter-
nehmer: Zahigkeit und Zielstrebigkeit in ungewthnlichem Malstab, die innere Kraft, das
zu verfolgende Projekt trotz aller Widerstinde nicht entweichen zu lassen und sich nach
Misserfolgen wieder aufzurichten. Dazu kommen Selbstvertrauen und Vertrauen in die
Beherrschbarkeit der Dinge und die optimistische Uberzeugung, der eigenen Zielstrebig-
keit Bereiche unterwerfen zu kénnen, in denen gewdhnliche Menschen uniberwindbare
Schwierigkeiten vermuten.
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kommen oder anderen Nutzen beziehen konnte.'> Es muss also neben der
vermuteten Leidenschaft im Sportler auch im Ereignis des Wettkampfes und in
der Vorbereitung darauf ein spezifischer weiterer Anreiz liegen, der dazu fihr,
dass Vorbereitung und Teilnahme auch dann auf sich genommen werden, wenn
nur minimale Siegchancen bestehen. Nur so ist erkidrbar, dass subjektiv die
Kosten der Vorbereitung gering eingeschétzt werden. Denkbar waren hier
asthetische und erlebnisbezogene Anreize bis hin zum darin liegenden Suchtpo-
tential sowie der mit dem Sport verkoppelte ansehensmehrende moralische
Wert, der dem Sportler innerhalb und auflerhalb des Sports zugeschrieben wird.
Gerade das Bemuhen, die Siegpramie auch bei geringen Chancen erreichen zu
wollen, bedingt den moralischen Mehrwert des Sports.

Somit ist anzunehmen, dass die Entscheidung des Individuums zur Investition
von Zeit in Training und Wettkampf subjektiv desto geringere Kosten verursacht,
je mehr Anreize der Wettbewerb in seinen emotionalen Komponenten und die
Vorbereitung darauf, also das Training, bieten und je mehr sie seine Leiden-
schaft zur Kombinatorik befriedigt. Dann, wenn der Vorbereitungs- und Trai-
ningsprozess selbst Freude bereiten und somit als Anreize wirken, sind die Kos-
ten der Vorbereitung zwangslédufig geringer bzw. umgekehrt: Wer schon aus
dem Training subjektiven Nutzen zieht bzw. subjektiv weniger Kosten durch den
entgangenen Nutzen alternativer Ressourcenverwendung zu beklagen hat, hat
auch ein geringeres investives Risiko. Die Ausschaltung des Risikos z. B. durch
staatliche Absicherung mildert die Riskanz und reduziert zwangsléufig den mo-
ralischen Mehrwert, musste aber zur Kompensation des im Erleben steckenden
Anreizes den Athleten hohe materielle Einkommen zukommen lassen.

Ein Blick in die Praxis bestatigt dies. Wird von jungen Athleten die Trainings-
und Wettkampfpraxis als eintonig, wenig anregend, fremdbestimmt und wenig
gelingend erlebt, scheiden sie auch bei hohen sportlichen Erfolgen haufig friih
aus dem Leistungssport aus. Umgekehrt verbleiben diejenigen lange im Leis-
tungssport, deren Erfolge im Wettbewerb geringer ausfallen, die aber ihre zeitli-
che Investition aufgrund des mit dem Trainings- und Wettkampfengagement
verknupften Erlebniswertes als ,bereichernd” erleben und die damit einem inne-
ren Bedirfnis folgen. Dass eine solche Anreizstruktur existiert, zeigen sowohl
die vielen Kinder und Jugendlichen, die trotz maRiger Wettkampfresultate im
Sport verbleiben, als auch Freizeitsportler vor allem in Ausdauersportarten, die
regelmafig ein hohes Trainingspensum absolvieren und ohne Aussichten auf
eine vordere Platzierung an Triathlon-, Lauf- oder Radmarathonveranstaltungen
teilnehmen. Sie werden auch belegt durch das Trainingsengagement von Spit-
zensportlern in Sportarten, die weder qua ihrer Popularitat durch private Spon-
soren noch infolge des Status ihrer Sportart als olympisch durch éffentliche Mit-

"2 Es handelt sich im Sport allerdings nicht um ein klassisches Rattenrennen, bei dem nur
der Sieger die Siegprémie erhalt, sondern um ein abhéngig vom Erfolg abgestuftes Ent-
lohnungssystem. Fir eine idealtypische Betrachtung wird diese Abweichung vom Konkur-
renzprinzip hier jedoch ausgeblendet.
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tel derart unterstitzt werden, dass ein professioneller Betrieb im Sinne der allei-
nigen Erwerbsarbeit méglich wére.

7. Anthropologische Interpretationen agonalen Handelns im Sport

Das Besondere und damit auch das spezifisch Bereichernde des leistungssport-
lichen Handelns als eine spezifische Form der Agonalitdt kann nur im Rahmen
von und in Differenz zu einer allgemeinen Betrachtung des Handelns in den
Blick geraten."® Dessen anthropologische Grundlage liegt in dem Doppelcha-
rakter des menschlichen Verhaltens als Bedingung von Handeln schlechthin:
Der Mensch verhélt sich nicht nur zur Welt, sondern er verhélt sich dariiber hi-
naus zu seinem Verhalten. Diese Selbstdistanzierung beruht nach Plessner
(1975) auf der exzentrischen Positionalitdt des Menschen, die dessen Weltof-
fenheit ebenso bedingt wie voraussetzt. Eben darin entdufert sich ein besonde-
res Verhéltnis gegeniber der Zeit, das wie oben bereits angesprochen worden
ist.

Tenbruck (1978) hat die Merkmale der Welt- und Zeitoffenheit zu einer Anthro-
pologie des Handelins verdichtet, die von einer urspriinglichen Unsicherheit als
conditio humana ihren Ausgang nimmt. Aus diesem Grund richte sich die Auf-
merksamkeit in der Regel auf die duBere Unsicherheit des Handelns als dem
Problem, in der Welt zweckmé&Rig und erfolgreich zu agieren. Eher unterschétzt
werde dabei die anthropologische Bedeutung der inneren Unsicherheit des
Handelns. Auch diese griindet nach Tenbruck (ebd., 95) in der Weltoffenheit
des Menschen, der zwar eine kaum erschopfbare Zahl von Zielen und Win-
schen haben kann, aber, von wenigen biologisch fundierten Bedirfnissen abge-
sehen, keine bestimmten haben muss und eben deshalb vor der Frage steht,
was seine wahren Bedurfnisse sind. Aufgrund dessen sei Handeln nicht einsei-
tig instrumentell als eine Art Apparat aufzufassen, iber den zum Zwecke der
Zielerreichung etwa unproblematisch verfligt werden kann; aufgrund der exzent-
rischen Positionalitét ist es nach Tenbruck (ebd., S. 97) von ebensoicher Bedeu-
tung, den Eigenwert des Handelns zu beriicksichtigen: ,Diese Eigenqualitaten,
welche das Handeln fir den Menschen besitzen, werden sinnfallig darin, dass
unser Tun mit gewissen Last- oder Lustgefiihlen befrachtet ist, die noch vor Er-
folg oder Misserfolg auf das Handeln selbst bezogen sind.”

Wihrend die Probleme der dufleren Handlungsfuhrung dem Menschen in objek-
tivierter Form als konkrete Aufgaben in der Welt entgegentreten, habe die inne-
re Handlungsfuhrung ,es wesentlich mit der Steuerung von energetischen Zu-
stdnden und deren emotionalen Ausdriicken, [...] dazu mit Bedeutungen und
Werten zu tun, die aber flieBend, schwankend und ungeformt, also kaum fassbar

'3 Schirmann (2001) spricht in diesem Zusammenhang treffend von der ..mﬁ.mzaa_.o:o:
Logik des eigentumlichen Gegenstandes Sport” als einer ,besonderen Tatigkeit”.
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und objektivierbar und in keinem Fall direkt beherrschbar sind* (ebd., S. 101).
Infolge dessen habe der Schwerpunkt der kulturellen Entwickiung stets auf der
Reduzierung der dueren Unsicherheitsfaktoren gelegen (z. B. durch technolo-
gische Errungenschaften), wéhrend fur die Probleme der inneren Handlungsfih-
rung solche kumulativen Fortschritte, zumindest in der abendlandischen Traditi-
on, nicht zu verzeichnen seien.

Mit Blick auf die anthropologischen Grundlagen des agonalen Wettkampfsports
ist nun die Erkenntnis brisant, dass die beiden Dimensionen der Unsicherheit
des Handelns nicht gleichzeitig zu minimieren sind. Dieses Phanomen, das
Tenbruck (ebd., S. 112) als Paradoxie von Sicherheit und mnwmnm_\mltma: be-
schreibt, kommt in der alltdglich nachvoliziehbaren Tatsache zum Ausdruck,
dass eine Aufgabe oder Handlungsherausforderung in der Regel ihren Reiz ver-
liert, wenn sie sicher geldst wird oder problemlos gelingt: ,In dem Male, wie der
Mensch erfolgssichere Handlungsmuster aufbaut, verliert das Handeln seinen
Eigenreiz als Handeln und entwertet sich subjektiv der Ertrag. Handeln bezahlit
die Erfolgssicherheit mit Monotonisierung und Gratifikationsverfall.

Andererseits jedoch entspringt dieser Nicht-Identitdt von innerer und &uferer
Handlungsfiihrung, die wie erwadhnt auf der exzentrischen Positionalitat des
Menschen als einem welt- und zeitoffenen Lebewesen beruht, ein Moment der
Freiheit, in der Tenbruck (ebd., S. 137) die Bedingung der Méglichkeit von Kul-
tur erkennt: ,Insofern ist die Kultur, in der engeren und alteren Bedeutung objek-
tivierter geistiger Bedeutungen, gleichzeitig das unvermeidliche Resultat und die
notwendige Voraussetzung der inneren Handlungsfihrung.”

Nach den einleitenden Erorterungen reprasentiert der Wettkampfsport als spezi-
fische Form der Agonalitét ein solches Kulturphanomen im Sinne ideeller Objek-
tivationen und historisch tradierter Realisierungsformen méglicher leiblicher Be-
wegungsvollziige. Durch raum/zeitliche Vorgaben und soziale Regeln reduziert
Sport einerseits die Komplexitat der individuellen Bewegungsentfaltung, ande-
rerseits jedoch wird eben dadurch das Spektrum potentieller Bewegungshand-
lungen als dauerhaftes Angebot und langfristige Herausforderung erweitert und
vertieft. Aufgrund dieses kulturanthropologischen Arguments halt auch Grupe
(1982, S. 107) ,Sport nicht nur fur Vergnigen, Erholung, Spiel und Entspan-
nung® - dies naturlich auch -, Sport biete dariiber hinaus jedoch auch ,eine Mog-
lichkeit, uns die freiwillige Selbsterschwernis unseres Lebens zuzumuten, aus
der Kultur entsteht".

Diese Eigenwelt des wettkampforientierten Sports, als kulturelle Antwort auf die
anthropologische Paradoxie des Handelns, kann mit Herzog (2002) in drei quali-
tativ abgrenzbare Zeitzonen untergliedert werden:

' Diese Relation wird aus interaktionsgebundener Sicht dann problematisch, wenn ein
Gegner z. B. im Boxen sich sichtbar angreifbar macht, indem er etwa wie M. Ali die Hande
herabbaumeln lasst und den Gegner umtanzt. Es kann sowohl als Risikosuche wie auch
als Blof3stellung des Gegners interpretiert werden.
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« Die Startperspektive des Vorher (Zukunft), die den Raum der Méglich-
keiten beherbergt;

« die Wettkampfperspektive des Wahrend (Gegenwart) als Zeit der Ereig-
nisse;

o die Zielperspektive des Nachher (Vergangenheit), die dem Reich der
unwiderruflichen Tatsachen angehort.

Im Unterschied zum reinen Spiel umfasst der Sport nach Herzog alle drei Eks-
tasen der modalen Zeit, woraus sich sein spezifisch rhythmischer, pulsierender
Charakter als symbolische Form ergibt. Die Sportarten als kulturelle Objektiva-
tionen des Bewegungshandelns Uberformen also keine ,natlrlicherweise exis-
tierende Wirklichkeit, sondern schaffen diese gleichsam ex nihilo* (Herzog,
2002, S. 247). Dies meint der Begriff symbolische Form zur Kennzeichnung des
Sports, denn als solche ,iberdauert die Organisation des Sports die pulsierende
Wirklichkeit seiner kulturellen Objektivationen. Sie ist aber nur da, um den Sport
als Kulturform zu schiitzen. Der Sport lebt nicht von seiner Organisation, son-
dern von der Spannung, die er dank der modalen Zeitgestalt, die ihm zugrunde
liegt, zu erzeugen vermag: [...] jeder Wettkampf markiert einen Neuanfang. Im-
mer scheint alles in einer neuen Gegenwart wieder beginnen zu kénnen.” (ebd.,
S. 248) Andererseits fiihrt agonales Handeln auch zu anstrebbaren Ergebnissen
(z. B. dem Sieg), so dass Sport - und insbesondere Leistungssport - auch Struk-
turen der Arbeit beinhaltet (vgl. Rigauer, 1969).

Im Folgenden wird es darum gehen, solche anthropologischen Besonderheiten
der zeitlichen Modalitat des wettkampforientierten Leistungssports phdnomeno-
logisch zu erhellen, die als Grundlage der Analyse &sthetischer Momente ago-
nalen Handelns dienen konnen. '

8. Agonalitit als Feld dsthetischer Erfahrung

Um die spezifische Binnenstruktur der Zeitlichkeit, die dem sportlichen Wett-
kampf'® in Abgrenzung zum reinen Bewegungsspiel zu Eigen ist, phanomeno-
logisch zu erhellen, muss man sich mit dem ungewohnten Gedanken vertraut
machen, dass der Mensch ph&nomenal nicht etwa, wie der Alltagsverstand
glauben macht, aus der Vergangenheit in die Zukunft handelt, sondern genau
umgekehrt, aus der Zukunft in die <m6m:om::m:.: Auf dieses contra-intuitive

% 7u ethischen Momenten des Sports im Sinne agonalen Handelns vgl. Stygermeer
(1999).

'® Fiir die idealtypische Betrachtung wird hier und im Folgenden auf Zweikampfsituationen
Bezug genommen, wie sie vor allem in Sportspielen und Kampfsportarten zu beobachten
sind.

7 ausfishrlich dazu Prohl (1995).
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Phanomen macht bereits Buytendijk (1956, S. 54) mit folgendem Kernsatz einer
phanomenologischen Bewegungstheorie mc::m}mma .__wm_ allen zielgerichteten
Bewegungen gibt es fir das funktionelle Geschehen'® ein anderes Zeitsystem
als fur das physikalisch-physiologische. Wenn ich meinen FuR auf die Stelle
setze, die ich vor mir sehe, so ist das Sehen friher als die Bewegung. ,Ich setze
meinen FuB in das Vergangene'.”

Dieser Satz trifft allerdings nur dann zu, wenn ich das Setzen meines Fues auf
eine bestimmte rdumliche Stelle intendiert habe. Besteht meine Absicht jedoch
darin, in einer Situation des Sportspiels zum Ball zu laufen, so bedeutet das
Setzen des FuBes nur einen unter mehreren Schritten in der Dauer der Gegen-
wart der Bewegungshandlung, die sich riicklaufig aus der Zukunft des anges-
teuerten Zieles in die Vergangenheit des Fassens der Absicht, dorthin zu laufen,
aufspannt. In diesem Fall /aufe ich in das Vergangene.

In abstracto bedeutet dies, dass die Absicht der Bewegung als intentionaler
Vorentwurf die phdnomenale Zukunft einer Bewegungshandlung darstellt, so
dass sich der Mensch einerseits physisch mit dem Zeitpfeil aus der Vergangen-
heit in die Zukunft bewegt, andererseits und zugleich jedoch phdnomenal aus
der Zukunft in die Vergangenheit handeit. Die resultierende diachrone Gegen-
laufigkeit der Zeitlichkeit spannt die Gegenwart der Bewegungshandlung auf,
die phanomenal als filichtige rdumliche Ordnung erlebt wird. In der leiblichen
Bewegung werden also die innere und die dulere Zeitreihe synchronisiert, unter
der MaRgabe, die situativ je beste Losung zu finden.

Die diachrone Grundstruktur der phdnomenalen Zeitlichkeit des Bewegungs-
handelns ist eine wesentliche Voraussetzung fiir das Verstandnis des Werterle-
bens im sportlichen Handeln. Da dieses Werterleben, das im Folgenden als
Bewegungsqualitdt bezeichnet wird, aus der Synchronisation zweier Zeitreihen
hervorgeht, sind analytisch zwei Qualitdtsdimensionen des Bewegungshandelns
zu unterscheiden. **

e Zum einen bemisst sich der Wert einer Bewegungshandlung am Mafis-
tab der Realisation der Bewegungsabsicht, also deren ordnungsstiften-
dem Effekt in der Beziehung zwischen Individuum und Umwelt. Diese
Wertdimension, die das MaR der Ubereinstimmung zwischen Zukunft
(Handlungsziel) und Vergangenheit (Zielerreichung) in der leiblichen
Bewegung reprasentiert, wird im Folgenden als telische Bewegungs-
qualitat bezeichnet.

w:Sm:a__x (1956, S. 7) unterscheidet streng zwischen den Begriffen Funktion und Pro-
zess: ,Die mmim@c:@m: einer Maschine werden aus den Prozessen erklart. Eine Funktion
definieren wir als ein unteilbares Ganzes von Verdnderungen, sinnvoll bezogen auf etwas
aulerhalb dieser Veranderungen.*

® Vgl. auch die Unterscheidung der inneren und duferen Handlungsfiihrung im Rahmen
der Erérterung der Anthropologie des Handelns im vorhergehenden Abschnitt.
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e Zum anderen ist die Weise, wie der ordnungsstiftende Effekt zwischen
Individuum und Umwelt bewirkt wird, von entscheidender Bedeutung far
den Wert einer Bewegungshandlung. Absichten kénnen auf verschie-
dene Weise realisiert werden. Je nach dem, wie es gelingt, die duRere
mit der inneren Zeitreihe zu synchronisieren und somit Ordnung zu
verwirklichen, widerfahrt die Bewegung unterschiedlich. Diese Wertdi-
mension, die das resultierende Gegenwartsfenster im Sinne einer ver-
mittelten Unmittelbarkeit®® zur Welt reprasentiert, wird im folgenden au-
totelische Bewegungsqualitdt genannt.

Die Pramisse, auf deren Grundlage schlief3lich das asthetische Moment agona-
len Handelns phianomenologisch erhellt werden soll, lautet also, dass die Quali-
tét des Sich-Bewegens nicht allein davon abhangt, dass eine Ordnung in der
Beziehung zwischen Individuum und Umwelt bewirkt wird (telische Bewegungs-
qualitat), sondern auch davon, wie diese Ordnung hergestellt wird (autotelische
Bewegungsqualitat). Erst die situationsadéquate Synthese von Telik ::Q bSoﬂm-
lik 1asst eine Bewegungshandlung in ihrer Qualitat als Wert widerfahren.?

Prototypisch hierfir ist die sportliche Grundsituation ,1 gegen 1“. Der angreifen-
de Spieler/Kampfer versucht durch Kérpertauschungen (Finten) den Gegner zu
verleiten, in eine falsche, weil nicht eintreffende Zukunft zu intendieren und sich
raumlich in eine falsche Richtung zu bewegen. In der Begrifflichkeit der phéno-
menologischen Zeittheorie formuliert: Ein Spieler/Kémpfer stellt seine Hand-
lungsgegenwart auf Kosten der Gegenwart des Gegners her.

Diese phanomenologische Zeitfigur gilt als Prinzip des wettkampfméRigen Spie-
lens/Kampfens sowohl auf der atomaren, individuellen (z. B. Finte, Dribbling) als
auch auf der molaren, mannschatftlichen Ebene (z. B. Doppelpass, Ballstafette):
Stets geht es um den Versuch, fir sich selbst die Bedingungen fir das Eintref-
fen einer richtigen Zukunft zu schaffen und im Durchlauf der Ereignisse der Ge-
genwart in eine Tatsache der Vergangenheit zu tiberfiihren, die es dem Gegner
erschweren, es gleich (gut) zu tun.

Wenn dies gelingt, besteht die Belohnung nicht nur in der Widerfahrnis telischer
Bewegungsqualitst als Tatsache einer gelungenen Vergangenheit, sondern
auch und vor allem in Form einer Gegenwartsspanne fliichtiger Ordnungsbil-
dung in der chaotischen Komplexitat des Wettkampfprozesses. Diese Ordnung
leiblicher Gegenwart widerfahrt dem Wettkdmpfer als autotelische Bewegungs-
qualitat, die nicht direkt herstellbar und insofern reflexiv ist, als sie sich nur indi-

2 Vgl. Plessner (1975, S. 337): ,Zeigt das Ergebnis eines wie immer sonst gearteten Be-
strebens den Charakter vermittelter Unmittelbarkeit, so stellt es sich als Was irgendwie,
als Inhalt in einer Form dar. Die Méglichkeit, das Was vom Wie der Durchfilhrung der In-
tention abzuheben, legt diesen Charakter bloB [...] Der Abstand des Zielpunktes der Inten-
tion vom Endpunkt der Realisierung der Intention ist eben das Wie oder die Form, die Art
und Weise der Realisierung.”

2 Vgl. die Ausfiihrungen zur anthropologischen Paradoxie des Handelns im vorhergehen-
den Abschnitt.
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rekt bzw. vermittelt durch die adéquate telische Vorwegnahme zukinftiger Spiel-
situationen einstellt. Das spontane Offnen solcher leiblichen Gegenwartsfenster,
unter gleichzeitigem Schliefen derselben bei der opponierenden Partei, ist die
Bedingung der Moglichkeit des wettkampfsportlichen Erfolgs, i. e. des Siegs.
Andererseits ist die Reflexivitat der spezifischen Qualitat dieser leiblichen Ge-
genwart unabdingbar an die Uberwindung von Widerstand gekniipft. Daraus
folgt die These, dass im Risiko des Scheiterns der Preis flr die Mdglichkeit der
Widerfahrnis leiblicher Bewegungsqualitat im sportlichen Wettkampf liegt und im
Umgang mit diesem Risiko dessen &sthetisches Potential.** Dieses gilt es im
Folgenden zu differenzieren.

»,Das Training schreibt die Noten, und dann spielt man die Musik im
Kampf*

Im Sinne des Zitats aus der unmittelbaren Erfahrungswelt des professionellen
(sic!) Boxens in der Uberschrift dieses Abschnitts®® beschreibt Seel (1995, S.
121ff.) die &sthetische Differenzerfahrung des (Wettkampf-)Sportlers veralige-
meinernd als Verselbstdndigung des Leibes. Den Kern sportlichen Handelns
sieht Seel darin begriindet, im Rahmen begrenzter Zeit und begrenzten Raumes
eine Leistung durch kérperliche Tatigkeiten zu vollbringen, deren Koordination
nicht vollstandig beherrscht werden kann. In der unter diesen Bedingungen ge-
lingenden Bewegung handele der Sportler nicht ldnger im Geschehen des Wett-
kampfs, sondern er werde eins mit dem Geschehen: ,Der Sinn dieser Anstren-
gung liegt darin, kérperliches Tun als reines Geschehen erfahrbar werden zu
lassen” (ebd., S. 123).

Um das Geschenk der Verselbststandigung des Leibes jedoch empfangen zu
kénnen - scharfer formuliert: Um eines solchen Geschenks iberhaupt wiirdig zu
sein — bedarf es eingehender und langwieriger Vorbereitung. Auch dieser Trai-
ning genannten Vorbereitung auf den agonalen Wettkampf wohnen é&sthetische
Potenziale inne, die Bollnow (1991) in einer Abhandlung Uber den Geist des
Ubens in groRer Klarheit dargestellt hat.** Bollnow (ebd., S. 51) betont, dass
nicht nur Lernen, sondern auch Uben zunéchst einen negativen Charakter tragt,

22 Der Begriff des Asthetischen wird hier und im Folgenden in einem weiten Sinne auf eine
spezifische Weise der sinnlichen Weltwahrnehmung und -gestaltung angewendet, der die
enge Bedeutung des kiinstlerisch Schénen Uberschreitet (vgl. Caysa, 2003; Franke,
2001). In dieser allgemeinen Form ist eine Handlung dann als &sthetisch zu bezeichnen,
wenn ihr Zweck dazu dient, die Mittel zur Erfillung des Zwecks aufzuwerten, der Zweck
also zum Mittel wird. Bezogen auf die &sthetische Deutung sportlicher ,Agonalitat” ist eine
,Medaille" nicht etwa der Zweck (wettkampf)sportlichen Handelns, sondern ein Mittel zu
dem Zweck, einen sportlichen Wettkampf zu erméglichen.

2 Wiadimir Klitschko in einem Interview mit der Frankfurter Allgemeinen Zeitung vom 7.7.
2007.

24 £5 soll nicht verschwiegen werden, dass sich Bollnow (1991, 113) gerade hinsichtlich
des Bildungspotentials des leistungssportlichen Trainings skeptisch geéduRert hat. Aller-
dings legt Bollnow dabei ein mechanistisches Trainingsverstandnis zugrunde, dem die
vorliegenden Ausfiihrungen gerade entgegenwirken wollen.
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denn ,Uben im eigentlichen Sinne entspringt erst dort, wo der gewohnte Ablauf
der Tatigkeit durch ein auftretendes Unvermégen unterbrochen wird und jetzt
die bestimmte Einzelleistung isolierend herausgehoben und zur Vervollkomm-
nung gebracht wird."

Trotzdem oder gerade deshalb kann die Tatigkeit des Ubens (auch) als &stheti-
sche Erfahrung verstanden werden, wobei dem Wie des Ubens eine entschei-
dende Bedeutung zukommt. Nach Bollnow (ebd., S. 78) ist die Gelassenheit als
Bezeichnung ,fur den Seelenzustand, in dem der Mensch seinen Eigenwillen
aufgegeben, ihn gelassen hat“, ausschlaggebend fur das Bildungspotential des
Ubens. Im Zustand der Gelassenheit erfahrt sich der Mensch als frei von ,sei-
nen kleinlichen Sorgen und Empfindlichkeiten” und kann somit eins mit der anste-
henden Aufgabe werden und im Einklang mit der Zeit handeln: ,Die wahre inne-
re Freiheit besteht darin, sich, ohne sich vom Spiel der Umsténde ablenken zu
lassen, ruhig und stetig auf seine Aufgaben einzulassen, sein Werk bis zur
héchsten ihm moglichen Vollendung zu bringen und in gesammelter Anstren-
gung sein Kénnen und seine Leistung immer weiter zu steigern” (ebd., S. 79).

Dies bedeutet, dass Uben nicht nur einen Selbstzweck verfolgen sollte, sondern
sein volles dsthetisches Potential erst dann entfaltet, wenn es auf eine Gesamt-
leistung, ein Kénnen hin orientiert ist. Hier liegt der Ursprung des dialektischen
Zusammenhangs von Uben und Kénnen: Die Leistung als Kénnen dient als
Mafstab fur die Qualitit des Ubens und umgekehrt gewinnt das Uben seinen
eigentlichen Sinn erst durch die Qualitdt des angestrebten Kénnens ,Diese
Freude am gut Gekonnten, an der Leichtigkeit und Eleganz, mit der eine Tatig-
keit ausgefthrt wird, ist im Grunde ein &sthetisches Gefihl; [...] die Freude an
dem Vollkommenen als solchen ist etwas spezifisch Asthetisches. In dieser
Weise hat jede in Strenge ausgelbte Kunst etwas vom Ethos der im engeren
Sinne gefassten schénen Kunste.* (Bollnow, 1991, S. 117)® Unter dem Ge-
sichtspunkt der Zeitlichkeit verlangt ein solches Uben die freiwillige Aufopferung
der Gegenwart des selbstverstéandlichen Bewegungsvermdgens um eines zu-
kiinftigen erweiterten Bewegungskoénnens willen.

Im sportlichen Wettkampf wird diese muhevoll erworbene innere Gelassenheit
und dulere Fertigkeit im Sinne des Wortes aufs Spiel gesetzt, d. h., auf einer
héheren Ebene verunsichert (vgl. Prohl, 2002). Ehni (2000, S. 51) fasst diese
paradoxe Logik von Training und Wettkampf pragnant zusammen: ,W&hrend die
ganze Vernunft des Trainings darauf gerichtet ist, die Bedingungen fiir den Sieg
im Wettkampf herzustellen, ist die ganze Vernunft des Wettkampfs darauf ge-
richtet, genau diese Rechnung zu widerlegen und offen zu haiten.”

Vor dem Hintergrund der Analyse der Zeitlichkeit des Wettkampfs liegt in eben
dieser Paradoxie die Bedingung der Moglichkeit jener Erfahrung des reinen Ge-

5 Schon Schiller (1975, S. 9) hat die Schonheit als den Gegenstand des Spiels bestimmt
und Gadamer (1965, S. 105) sieht in der Vollendung des Spiels die Weiterentwicklung zur
Kunst.
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schehens, in der Seel (1995, S. 124f.) den &asthetischen Sinn wettkampfsportli-
chen Handelns erkennt. Im Strom induziert-chaotischer Situationen des Sports
kann die gleichsam erarbeitete fliichtige Ordnung als eine leibliche Gegenwart
héherer Ordnung erfahren werden, welche die Gegenwartserfahrung in der Ge-
lassenheit des Ubens transzendiert. Der leistungssportliche Wettkampf erscheint
somit als ,eine &sthetische Inszenierung der menschlichen Natur, und zwar
nicht zuerst seiner sozialen Natur, wie gern behauptet wird, sondern zuallererst
seiner physischen Natur - derjenigen Natur, auf die er sich in allen seinen kor-
perlichen Aktionen verlassen muss, deren er sich aber zugleich niemals voll-
standig versichern kann. [...] Denn das Telos des Sports ist kein anderes als
dieses é&sthetische Telos — fur eine begrenzte Zeit die Unwégbarkeit unserer
korperlichen Natur zu genieen.” Gumbrecht (2005, S. 126) bezeichnet diese
Fahigkeit des Wettkampfsportlers, ,Dinge geschehen zu machen“ und ,Gelas-
senheit, innere Ruhe und Widerstandskraft im Angesicht der Niederlage” wenn
nicht gar des Todes zu bewahren, als ,Verwirklichung der Epiphanie®.

FAIRNESS
Moral < » Asthetik

Wettkampf als

h R Widerstands- .
Chancen — regulation «— Telik der <= Haltung

Regeln =—» — . .
gleichheit Autotelik

Wettkampfvorbereitung als Bedingung der Moglichkeit Widerstand leisten zu
kénnen und somit des gegnerischen Widerstands wiirdig zu sein
(Ubung & Training)

Abb. 1. Das Fairness-Kontinuum im Spannungsfeld zwischen Moral und Asthetik ago-
nalen Handelns im Sport

Die hier im Ansatz entwickelte dsthetische Perspektive des leistungssportlichen
Handelns lasst aw: systematischen Ort der Fairness im Spannungsfeld zwi-
schen Moral und Asthetik erkennen (s. Abb. 1).

Einerseits meint Faimess das asthetische Prinzip, welches eine Form leiblicher
Erfahrung ermdglicht, die Seel (1995) in seinen Ausfiihrungen zur Zelebration des
Unvermégens charakterisiert hat. Geboten ist dabei eine &sthetische Haltung des
Sportlers, die sich in einer Telik der Autotelik, d. h. dem absichtlichen, telischen
Ermdglichen autotelischer Widerfahrnis leiblicher Bewegungsqualitat entauert.
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Andererseits fordert Fairness eine Form moralischer Klugheit, die es dem Sport-
ler erlaubt, das Risiko des Scheiterns bewusst als Bedingung der Mdglichkeit
asthetischer Bewegungserfahrung nicht nur in Kauf zu nehmen, sondern aktiv zu
suchen. In solchem wettkampfsportlichen Handeln entdufert sich ein ethisches
Konnen, das Varela (1994) wie folgt umreit: ,Auf der hochsten (moralischen)
Ebene entspringen die Handlungen den Neigungen, welche die klugen Dispositio-
nen eines Menschen in Reaktion auf die besondere Situation hervorbringen. Aus
diesem Grund kann wahrhaft ethisches Verhalten”® dem ungeilibten Auge
manchmal als unauslotbar, mitunter sogar als verrtickte Weishel erscheinen.”

Der bipolare Fairness-Begriff generiert also ein asthetisch-moralisches Kontinuum
des Wettkampfsports, das an anderer Stelle als das spezifische Bildungspotenzial
des Wettkampfsports gekennzeichnet worden ist (vgl. Prohl, 2004).

9. Das agonale Individuum des modernen Wettkampfsports: Ein ,min-
diger Asthet“

Die anthropologische Pointe der Agonalitdt des Wettkampfsports liegt in der
verriickten Weisheit* fairen Handelns als freiwilliger und bewusster Inkaufnah-
me des Risikos des Scheiterns, welche die Erméglichungsbedingung firr eigene
autotelische Widerfahrnisse ist, die ihrerseits das Material dsthetischen Bewe-
gungsgenusses im Wettkampfgeschehen bereitstellt. Das Konkurrenzprinzip
des Wettkampfsports als der Institution korperlicher Agonalitat ist somit als
,Produktionsstétte” dsthetischer Potenziale zu verstehen, deren ,Produktions-
mittel* die spezifischen Regelwerke repréasentieren, die zu befolgen die ethische
Dimension der Fairness ausmacht. Training ist dann der Zulieferungsbetrieb der
Produktionsgiiter — in den Worten des Wiadimir Klitschko: ,Das Training schreibt
die Noten und dann spielt man die Musik im Kampf*.

Die erfolgsorientierte, 6konomische Perspektive auf ,Zeit als Risikokapital” des
Jinvestiven Risikos Wettkampf* wird somit durch die asthetische Erfahrung der
JZeit als erfullter Gegenwart* in der ,Zelebration des Unvermdgens® ausbalan-
ciert, woraus offensichtlich ein ekstatischer Mehrwert entstehen kann (,Epipha-
nie*). Diesseits géttlicher Offenbarung ist das agonale individuum des modernen
Wettkampfsports ein ,miindiger Asthet".

% Umgekehrt kann aber auch unter Erfolgsiiberbetonung Routine und Sicherheit als Er-
folgsgarant gegen Asthetik und Befriedigung durch die Unsicherheit der Herausforderung
gesetzt werden, also eine Art Sportbeamter.
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Die Unvermeidlichkeit des Agonalen
Uberlegungen zu einer politischen Phanomenologie des
Wettkampfes

Summary

The political and social order as a set of rules of human interaction leave mar-
gins to individual variation defined imperfectly. This fundamental structure
causes a widespread occurrence of agonistic action in modern societies, not
only in the area of sports. Beyond this empirical fact, we may hypothesize in a
general way agonistic action as inevitable in human societies — given that we
accept a certain, radical concept of subjectivity. On the one hand, an anthropo-
logical hypothesis like this has to be defended against the objection of being an
element of neoliberal ideology. On the other hand it ought to be connected to a
moral reflection on mental costs of generalized social agonality.

Zusammenfassung

Aus der Struktur politischer und sozialer Ordnung als Handlungsordnung mit
unvollkommen definierten Variationsspielrdumen lasst sich zun&chst verstand-
lich machen, warum agonales Handeln in modernen Gesellschaften auch au-
Rerhalb des Sports empirisch verbreitet ist. Unter der Voraussetzung eines radi-
kalen Konzepts von Subjektivitét lasst sich aber die stéarkere These formulieren,
dass Agonalitdt in menschlichen Gesellschaften unvermeidlich ist. Eine solche
anthropologische These muss einerseits gegen ideologiekritische Einwénde ver-
teidigt und andererseits mit einer ethischen Reflexion Gber die psychischen Kos-
ten des Agonalen verbunden werden.

Schlagworte: Agonalitat, Politik, Ordnung, Subjekt, Neoliberalismus
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