


                                               Inhaltsverzeichnis 


 


1. Abkürzungsliste…………………………………………………………………………………………………………..1 


 


2. Zusammenfassung……………………………………………………………………………………………………….2 


    Summary……………………………………………………………………………………………………………………4 


 


3. Einleitung……………………………………………………………………………………………………………………5 


 


3.1. Alkoholabhängigkeit………………………………………………………………………………………………….5 


3.1.1. Definition (WHO)…………………………………………………………………………………………………5 


3.1.2. Epidemiologie von Alkoholmissbrauch und Alkoholabhängigkeit……………………………….5 


3.1.3. Formen und Phasen des Alkoholismus…………………………………………………………………….7 


3.1.3.1. Formen des Alkoholismus……………………………………………………………………………………7 


3.1.3.2. Phasen des Alkoholismus…………………………………………………………………………………….8 


3.1.4. Körperliche Folgen des Alkoholismus……………………………………………………………………..9 


3.1.5. Psychische Folgen und Komorbidität des Alkoholismus………..…………………………………10 


 


3.2. Erektile Dysfunktion……………………………………………………………………………………………….12 


3.2.1. Definition……………………………………………………………………………………………………………12 


3.2.2. Einleitung……………………………………………………………………………………………………………12 


3.2.3. Einteilung der ED………………………………………………………………………………………………..12 


3.2.4. Ursachen der ED…………………………………………………………………………………………………13 


3.2.5. Therapie der ED………………………………………………………………………………………………….17 


 


3.3. Alexithymie…………………………………………………………………………………………………………….19 


3.3.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………….19 


3.3.2. Alexithymie: Eine stabile Persönlichkeitsstruktur? …………………………………………………..19 


3.3.3. Entstehung der Alexithymie…………………………………………………………………………………..20 


3.3.3.1. Psychodynamische Aspekte………………………………………………………………………………..20 


3.3.3.2. Neurobiologische Aspekte………………………………………………………………………………….20 


3.3.4. Alexithymie und Somatisierung……………………………………………………………………………..21 


3.3.5. Alexithymie und körperliche Erkrankungen……………………………………………………………23 


 







3.4. Fragestellung…………………………………………………………………………………………………………..25 


 


4. Material und Methodik………………………………………………………………………………………………26 


 


4.1. Stichprobe und Datenerfassung………………………………………………………………………………..26 


4.1.1. Stichprobe…………………………………………………………………………………………………………..26 


4.1.2. Durchführung und Datenerhebung………………………………………………………………………..26 


4.1.3. Patientenauswahl………………………………………………………………………………………………….27 


4.1.4. Einschlusskriterien……………………………………………………………………………………………….27 


 


4.2. Untersuchungsinstrumente………………………………………………………………………………………27 


 


4.2.1. Toronto-Alexithymie-Skala 26 (TAS-26)………………………………………………………………..27 


4.2.1.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………27 


4.2.1.2. Testentwicklung und Testkonstruktion………………………………………………………………..28 


4.2.1.3. Testbeschreibung und Testdurchführung…………………………………………………………….28 


4.2.1.4. Testauswertung und Interpretation……………………………………………………………………...29 


 


4.2.2. Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)………………………………………………………..29 


4.2.2.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………29 


4.2.2.2. Testbeschreibung………………………………………………………………………………………………29 


4.2.2.3. Gütekriterien…………………………………………………………………………………………………….30 


 


4.2.3. International Index of Erectile Function (IIEF-5)…………………………………………………….31 


4.2.3.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………31 


4.2.3.2. Testbeschreibung und Testdurchführung…………………………………………………………….31 


4.2.3.3. Testauswertung und Interpretation………………………………………………………………………31 


 


4.2.4. Beck-Depressions-Inventar (BDI)………………………………………………………………………….32 


4.2.4.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………32 


4.2.4.2. Testbeschreibung und Testdurchführung…………………………………………………………….32 


4.2.4.3. Testauswertung und Interpretation………………………………………………………………………33 


4.2.4.4. Testgütekriterien und Psychometrie…………………………………………………………………….34 


 


4.2.5. Mehrfachwahl-Wortschatz-Intelligenztest (MWT-B)………………………………………………..34 







4.2.5.1. Einleitung………………………………………………………………………………………………………….34 


4.2.5.2. Testbeschreibung und Testaufbau……………………………………………………………………….34 


4.2.5.3. Testauswertung und Interpretation………………………………………………………………………35 


 


4.2.6. Mini-Mental Status Test………………………………………………………………………………………..36 


4.2.6.1. Einleitung…………………………………………………………………………………………………………36 


4.2.6.2. Testbeschreibung………………………………………………………………………………………………36 


 


4.2.7. Fragebögen zur Allgemeinanamnese, Alkoholkonsum, Sexualanamnese……………………36 


4.2.7.1. Fragebogen zur Allgemeinanamnese……………………………………………………………………37 


4.2.7.2. Fragebogen zum Alkoholkonsum………………………………………………………………………..37 


4.2.7.3. Fragebogen zur Sexualanamnese…………………………………………………………………………37 


 


4.3. Statistik…………………………………………………………………………………………………………………..38 


 


5. Ergebnisse…………………………………………………………………………………………………………………39 


 


5.1. Deskriptive Statistik…………………………………………………………………………………………………39 


5.1.1. Angaben und Testbefunde zur Alkoholabhängigkeit………………………………………………..40 


5.1.2. Angaben und Testbefunde zur Sexualität………………………………………………………………..41 


5.1.3. Testbefunde zu Alexithymie und Depressivität………………………………………………………..42 


 


5.2. Gruppenvergleich potenzgestörte vs. nicht-potenzgestörte Patienten…………………………….45 


 


5.3. Korrelationen…………………………………………………………………………………………………………47 


5.3.1. Korrelationen:TAS-26…………………………………………………………………………………………..47 


5.3.2. Korrelationen: MAST…………………………………………………………………………………………..48 


5.3.3. Korrelationen: BDI………………………………………………………………………………………………50 


5.3.4. Korrelationen: TAS-26 Skalen 1-3………………………………………………………………………….51 


5.3.5. Korrelationen: Alkoholkonsum………………………………………………………………………….....51 


5.3.6. Korrelationen: Abhängigkeitsdauer………………………………………………………………………..52 


5.3.7. Korrelationen: IIEF-5 gesamt und Items 1-5……………………………………………………………52 


 


5.4. Regressionsanalytische Auswertung…………………………………………………………………………..54 


 







6. Diskussion………………………………………………………………………………………………………………..57 


 


6.1. Zusammenhang zwischen Alexithymie und Depression………………………………………………57 


6.2. Zusammenhang zwischen Alexithymie und erektiler Dysfunktion………………………………..58 


6.3. Zusammenhang zwischen Alexithymie und Alkoholabhängigkeit…………………………………59 


6.4. Zusammenhang zwischen Depression und Alkoholabhängigkeit………………………………….61 


6.5. Zusammenhang zwischen Depression und erektiler Dysfunktion…………………………………61 


6.6. Zusammenhang zwischen erektiler Dysfunktion und Alkoholabhängigkeit……………………62 


 


7. Literaturverzeichnis……………………………………………………………………………………………………64 


 


8. Danksagung………………………………………………………………………………………………………………71 


 


9. Lebenslauf………………………………………………………………………………………………………………..72 


 


10. Anhang…………………………………………………………………………………………………………………..74 


 


10.1. TAS-26 Testbogen………………………………………………………………………………………………..75 


10.1.1. TAS-26 Auswertungsschablonen………………………………………………………………………….77 


 


10.2. MAST Testbogen…………………………………………………………………………………………………78 


  


10.3. IIEF-5 Testbogen………………………………………………………………………………………………….80 


 


10.4. BDI Testbogen……………………………………………………………………………………………………..81 


 


10.5. MWT-B Testbogen………………………………………………………………………………………………83 


10.5.1. MWT-B Normentabelle……………………………………………………………………………………..85 


 


10.6. MMST Testbogen…………………………………………………………………………………………………86 


 


10.7. Fragebögen zur Allgemeinanamnese, Alkoholkonsum und Sexualanamnese……………….88 


10.7.1. Fragebogen zur Allgemeinanamnese…………………………………………………………………….88 


10.7.2. Fragebogen zum Alkoholkonsum…………………………………………………………………………91 


10.7.3. Fragebogen zur Sexualanamnese………………………………………………………………………….93 





