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Zusammenfassung

Schliisselworter

Digitale Medien durchdringen zunehmend den Alltag von Vorschul-, Kleinkindern
und Sduglingen. Das Elternhaus, aber zunehmend auch Krippe und Kindergarten sind
zentrale Orte fiir die friihe Mediensozialisation. Eltern sind Modell der Mediennutzung
fiir ihre Kinder, stellen Mediennutzungsregeln auf und verfolgen diese nachhaltig
(oder nicht). Die Digitalisierung birgt neben Fortschritt auch Risiken. Die Nutzung
digitaler Endgerdte kann nachweislich die psychosoziale und emotionale Entwicklung
des Kindes negativ beeinflussen, aber auch das Schlaf- und Essverhalten sowie die
kognitive, sprachliche und motorische Entwicklung. Die Studien zur Verfligbarkeit
und zu den Nutzungszeiten digitaler Medien von Kindern im Alter zwischen 0 bis

5 Jahren stehen im Widerspruch zu den Empfehlungen padiatrischer Fachverbande.
Gesamtgesellschaftlich fehlt es an einer nachhaltigen Umsetzung dieser Empfehlungen
zum Wohle des Kindes, zur Wahrung seiner Chancen auf eine gesunde Entwicklung
und Entfaltung seines Potenzials und zur Unterbrechung der Armutsspirale.

Digitalisierung - Sdugling - Kleinkind - Entwicklung - Elterliche Mediennutzung

Das Erscheinen und Verschwinden
der Kindheit

,Kindheit” als Entwicklungsphase ist eine
,Erfindung” der Renaissance und der Auf-
kldrung, gewissermaBen der ersten Mo-
derne in den Menschheitsepochen. Zu die-
ser Schlussfolgerung kommt der franzosi-
sche Historiker Philippe Ariés [3] in seinem
Werk (iber die Geschichte der Kindheit.
Ariés analysierte historische Quellen wie
Kindesbeschreibungen und Familiendar-
stellungen in der Literatur (z.B. Madame
de Sévigné) und in den Bildenden Kiins-
ten. Noch im Mittelalter horte das Kind-
Sein auf, sobald das Kind sich selbststandig
fortbewegen und angemessen verstdnd-
lichmachen konnte. Das Kind war dann Teil
der Erwachsenen-Welt (z. B.ihrer Kleidung,
Arbeit, Spiele).Kinder waren unfertigeklei-
ne Erwachsene. Der Kindheit wird ab der
Neuzeit dann eine eigene Gefiihlswelt zu-
gestanden, eigene Kleidungsgewohnhei-
ten, eigene Spiele (z.B. Bewegungsspiel,
Puppenspiel, Verkleiden) etc.

Der Kommunikationswissenschaftler
Neil Postman [30] zeigte bereits 1983 auf,
wie das Aufkommen digitaler Medien den
sozialen Wandel in der Gesellschaft be-
einflusst hat. Eine Kernfrage der Zweiten
Moderne, die in der zweiten Hélfte des
20. Jahrhunderts begann, ist die Suche
nach Lésungen fiir die neu entstandenen
Herausforderungen durch Globalisierung,
Beschleunigung des Lebens, Arbeitslosig-
keit, Umweltbelastung sowie den Abbau
ehedem funktionierender politischer und
sozialer Systeme. Die Zweite Moderne
kann als Reaktion auf die Digitalisierung
betrachtet werden. Postman beschreibt
die Folgen elektronischer Medien auf
die Kindheit, die er in der Konsequenz
als eigenstdndige  Entwicklungsphase
verschwinden sieht. Wissen und Darstel-
lungen aus der Welt der Erwachsenen
liber Gewalt, Sexualitat, Politik, Ideologi-
en und Waren werden allen zuganglich,
was die Grenzen zwischen Kindern und
Erwachsenen auflosen lasst.
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Zufragen ist: Stellt der Prozess der Digi-
talisierung den Rahmen einer Zweiten Mo-
derne der Menschheit her, in der Kindheit
als Entwicklungsphase wieder verschwin-
det?

Vorschulkinder und digitale
Medien

Digitale Medien sind langst ein fester Be-
standteil des Alltags von Kindern und Ju-
gendlichen, mit steigender Tendenz [4]
und zuletzt zusatzlich verstarkt durch die
COVID-19-Pandemie [17]. Bereits im Vor-
schulalter wachsen Kinder in einem me-
diengepragten Umfeld auf. Elektronische
Medienprasenz zeigt sich im hduslichen
Bereich und aktuell - ohne entsprechen-
de Risikoanalyse — zunehmend im Kinder-
garten/Betreuungskontext [7, 35]. Die Nut-
zung digitaler Medien kann die sozioemo-
tionale Entwicklung, das Schlaf- und Ess-
verhalten und die motorische Entwicklung
gerade des jungen Kindes beeintrachtigen
[27]. Zudem birgt die Digitalisierung im
weiteren Entwicklungsverlauf der Kinder
und Jugendlichen mannigfaltige Risiken,
wie beispielsweise Cybergrooming und Cy-
bermobbing, Computerspielabhdngigkeit
oder auch exzessives Messaging [26, 29].
Risiken digitalen Medienkonsums entfal-
ten sich, wenn eine exzessive Nutzung die-
ser elektronischen Medien...

a) die weitere bio-psycho-soziale Ent-
wicklung des Kindes beeintrachtigt
und infolgedessen zu einem Nichter-
werb oder einem verzogerten Erwerb
entwicklungsphasentypischer Kompe-
tenzen fiihrt,

sekunddre korperliche Probleme (z. B.
Schlaf, Erndhrung, Hygiene) bedingt,

¢) auf der Basis einer bestehenden psy-
chischen Stérung zum dysfunktionalen
Losungsansatz oder zur aufrechter-
haltenden Bedingung fiir ebendiese
psychische Stérung wird oder

zu einer eigenstandigen Stérung im
Sinne einer Computer- oder Internet-
abhdngigkeit flihrt [22, 23, 29].

=2

e

Deskriptive Daten zum
Medienkonsum der 0- bis 5-
Jahrigen

Viele Kinder wachsen in einem medial ge-
pragten Umfeld auf. Forschung zur Me-

S100 Padiatrie & Padologie - Suppl 2 - 2023

diennutzung im Vorschulalter zeigt eine
breite Verfiigbarkeit von Mediengeraten,
lange Nutzungszeiten sowie einen star-
ken Anstieg dieser Hardware und Anwen-
dungsprogramme in den letzten Jahren
[27]. Kili¢ et al. [13] berichten beispiels-
weise, dass die Erstnutzung eines mobilen
Gerdts im Mittel im Alter von 12 Mona-
ten erfolgte und 15,9% der Kleinkinder
im Alter zwischen 1 bis 60 Monaten ei-
ner tiirkischen Stichprobe bereits ein Ta-
blet in ihrem Zimmer hatten. Kabali et al.
[12] berichten, dass aus einer amerikani-
schen Stichprobe 97 % der Kinder im Alter
zwischen 6 und 48 Monaten ein mobiles
digitales Gerét nutzen und weisen darauf
hin, dass bereits fast 50% der 1-Jahrigen
tdglich ein mobiles digitales Gerat nutzen
und zudem 28 % der 2-Jdhrigen ohne el-
terliche Hilfe ein mobiles digitales Gerat
bedienen kénnen. Eine reprasentative Stu-
die aus Deutschland berichtet, dass 2 bis
3-Jahrigeim Durchschnitt 34 min und 4- bis
5-Jahrige 52 min am Tag Fernsehen schau-
en und 14% der 4- bis 5-Jahrigen einen
Kindercomputer besitzen [9].

Die Nutzung von Touchscreens in den
ersten drei Lebensjahren steigt gleicher-
maBen an [5]. Cristia & Seidl [8] befragten
453 Eltern von Kindern im Alter zwischen
5 und 40 Monaten aus Frankreich zu deren
Nutzung von Touchscreengeraten. Ergeb-
nisse zeigen, dass unter den Kindern im
Alter zwischen 5 und 14 Monaten 66 %
keine Touchscreengerate nutzen. Im zwei-
ten Lebensjahr sinkt jedoch der Anteil der
Nichtnutzer auf 33% ab und stabilisiert
sich bei 9 bis 13 % ab etwa 2 Jahren. Uber-
einstimmend mit diesen Ergebnissen be-
richten Ahearne et al. [2], dass 71 % der
Kinder im Alter von 12 bis 36 Monaten
aus einer nordirlandischen Stichprobe im
Median 15 min pro Tag Zugang zu Touch-
screengerdten haben. Dariiber hinaus ver-
fligen bereits viele Kleinkinder im Alter von
24 Monaten (ber spezifische Fahigkeiten
zur Interaktion mit Touchscreengerdten,
wie zum Beispiel ,Wischen”, ,Entriegeln”
und ,aktives Suchen nach Touchscreen-
Funktionen”.

Griinde, warum Eltern ihren Kindern
mobile Gerdte geben, sind zum Beispiel:
um den Haushaltfiihren zu kdnnen, um das
Kind auf 6ffentlichen Platzen zu beruhigen,
um Besorgungen tatigen zu kdnnen oder
auch um das Einschlafen des Kindes zu er-

leichtern [12]. Empfehlungen der AAP [1]
weisen kontrastierend mit diesen vielfal-
tigen internationalen Studien darauf hin,
dass Medien nicht zur Ablenkung des Kin-
des verwendet werden sollen. Richtlinien
zur Mediennutzung fiir Kleinkinder emp-
fehlen fiir 2- bis 5-Jahrige nicht mehr als
eine Stunde Bildschirmzeit und fiir unter
2-Jahrige iiberhaupt keine Bildschirmzeit.
AuBerdem sollten Bildschirme mindestens
eine Stunde vor der Zubettgehzeit ausge-
schaltet werden, auf altersangemessene
Inhalte geachtet und auch die eigene Bild-
schirmzeit vor allem in Anwesenheit des
Kindes im Sinne einer Vorbildfunktion re-
duziert werden [6].

Psychosoziale und emotionale
Entwicklung

Durch die Nutzung digitaler Mediengeréte
wird neben dem Schlaf- und Essverhalten
(z.B. [11, 15, 16, 19]) sowie der kogniti-
ven und sprachlichen (z.B. [34, 36]) so-
wie der motorischen Entwicklung (z.B. [5,
10]) auch die psychosoziale und emotio-
nale Entwicklung beeinflusst. So berichten
Poulain et al. [31] beispielsweise, dass eine
hohere Computer- und Internetnutzung
mit mehr Verhaltens- und emotionalen
Problemen in Verbindung steht. Anderer-
seits sind Selbstregulationsprobleme, wie
zum Beispiel Probleme mit der Selbstbe-
ruhigung, Schlafschwierigkeiten und Pro-
bleme mit der emotionalen Regulierung
und Aufmerksamkeit in der frithen Kind-
heit (9 Monate) mit einer spéter erhéhten
Medienexposition mit 2 Jahren verbun-
den [32]. Dies bestdtigen Paulus et al. [25]
und berichten, dass Emotionale Dysregu-
lation (Schwierigkeiten im Verstandnis und
in der Akzeptanz von Emotionen, Mangel
an Flexibilitdt und eigener Emotionskon-
trolle) im Alter von 4;3 Jahren eine statis-
tisch bedeutsam intensivere zeitliche Nut-
zung digitaler Medien und signifikant ho-
here Werte an Computerspielabhangigkeit
5 Jahre spéter (mit 9;3 Jahren) vorhersagt.
Zudem zeigen Kinder im Einschulungsal-
ter mit erhohten ADHS-Symptomwerten
zugleich hohere Werte in der Computer-
spielabhangigkeit und auch héhere Com-
puternutzungszeiten [28].



Einflisse elterlichen Medien-
konsums

Das elterliche Mediennutzungsverhalten
spielt eine wichtige Rolle fiir das Nutzungs-
verhalten des Kindes. Die Mediennutzung
der Kinder verhdlt sich analog zur Medi-
ennutzung der Eltern [21]: Eltern, welche
einen hohen Medienkonsum zeigen, zie-
hen mit groBerer Wahrscheinlichkeit auch
Kinder auf, die schon im Kleinkindalter mit
Medien in Beriihrung kommen, im Ver-
gleich zu Eltern mit einem eher reservier-
ten Umgang mit Medien. Kinder von Eltern
mit dem hdochsten Medienkonsum zeigen
selbstauch die hochsten Mediennutzungs-
zeiten in ihrer Altersgruppe, dies spricht
fiir eine starke Vorbildfunktion der Eltern.
Auch die Einstellungen der Eltern zur Nut-
zung verschiedener Medienarten fungie-
ren als starker Pradiktor fiir das Ausmaf}
der Nutzung dieser Medienarten durch das
Kind. Einstellungen der Eltern beeinflussen
deren Regeln beziiglich des Medienkon-
sums und somit auch die Nutzung selbst
[14].

Fazit

Die vorhandenen Studien zur Verfiigbar-
keit und zu den Nutzungszeiten digitaler
Medien von Kindern im Alter zwischen
0und 5 Jahren stehen in einem deutlichen
Spannungsverhdltnis zu den Empfehlun-
gen padiatrischer Fachverbande. Wirkme-
chanismen eines mdglichen negativen
Einflusses elektronischer Medien auf die
Entwicklung von Kindern sind Auswirkun-
gen auf die Eltern-Kind-Beziehung (z.B.
Feinfiihligkeit, soziale Riickversicherung),
Uberreizung, Ablenkung, Verdringung
oder auch das Ersetzen von Spiel-, sozialen
und korperlichen Aktivitaten. Das Eltern-
haus, aber auch die Krippe/Kindergarten
sind die zentralen Orte fiir die frihe Me-
diensozialisation der Kinder. Eltern und
Betreuungspersonal nehmen dort die Po-
sition als Modell der Mediennutzung fiir
die Kinder ein, gleichermaBen kommt
ihnen auch die Aufgabe zu, Mediennut-
zungsregeln aufzustellen und nachhaltig
durchzusetzen.

Die zunehmende Nutzung digitaler Me-
dien steht einer Abnahme von Bewegung,
Naturerleben, multisensorischen Erfahrun-
gen, sozialen Kompetenzen und einem ge-

sunden Schlaf- und Erndhrungsverhalten
gegeniiber. Die Ahnungslosigkeit der El-
tern zum Thema digitale Mediennutzung
im Kleinkindalter und auch die Gleichgiil-
tigkeit darliber scheint immer noch be-
eindruckend, gleichzeitig auch der Mangel
an Wissen uber die digitalen Aktivitdten
des eigenen Kindes. Digitale Medien sind
Uberall vorzufinden, sei es im Schlafzim-
mer, Kinderzimmer oder sogar im Esszim-
mer, dies unterstreicht die Dringlichkeit
konkreter Mediennutzungsplane, welche
medienfreie Rdumlichkeiten und auch Ta-
tigkeiten definieren. Es fehlen einheitliche
diagnostische Kriterien und ein Konsensus
beziiglich eines Stérungsbegriffs. Die Ver-
mittlung von Medienkompetenz ist eine
primdran der Machbarkeit und Umsetzung
orientierte Wissensvermittlung, welcher es
an einer reflektierten und kritischen Aus-
einandersetzung mangelt. Das Thema Di-
gitalisierung nimmt in der friihen Kindheit
immer mehr Raum ein.

Leitlinien vor allem padiatrischer Fach-
gesellschaftenliegenvor, jedochfehltesan
einer nachhaltigen Umsetzung und Imple-
mentierung dieser, sowie an universellen
und indizierten Praventions- und Interven-
tionsangeboten. Generell liegt ein Mangel
an Forschung zum Thema digitale Medien
im Alter von 0 bis 5 Jahren vor [24]. In Fami-
lien mit geringerem soziodkonomischen
Status werden digitale Medien schon im
Vorschulalter eher mehr und langer ge-
nutzt [20, 21, 33]. Bei Beriicksichtigung
der oben genannten Auswirkungen fri-
her digitaler Mediennutzung auf die kog-
nitive, sprachliche, motorische, schlaf- und
essbezogene sowie sozioemotionale Ent-
wicklung [27] ist zu fragen, ob moderne
digitale Medien nicht einen zusétzlichen
Transmissionsmechanismus darstellen zur
Replikation eines schlechten Bildungsaus-
niveaus von Kindern und zur transgene-
rationalen Weitergabe eines niedrigen so-
ziobkonomischen Niveaus und letztend-
lich Armut? Dann waren — dysfunktional
genutzt — digitale moderne Medien im
Sauglings-, Kleinkind- und Vorschulalter
tatsachlich das neue ,Opium des Volkes”
[18] in der Zweiten Moderne und Aus-
druck gesellschaftlichen Elends. Hier be-
steht ein Ansatzpunkt (auch) einer poli-
tischen Kindermedizin zur Wahrung von
Chancengleichheit fiir gesellschaftlich be-
nachteiligte Kinder.
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Preschool Children and Digital Media in the Second Modernity

Digital media increasingly permeate the everyday life of preschoolers, toddlers and
infants. The parental home, but increasingly also the nursery and kindergarten, are
central places for early media socialisation. Parents model media use for their children,
set media use rules and follow them sustainably (or not). In addition to progress,
digitalisation also entails risks. The use of digital end devices can demonstrably
negatively influence the psychosocial and emotional development of the child, but
also the sleeping and eating behaviour, as well as the cognitive, linguistic and motor
development. Studies on the availability and usage times of digital media of children
aged 0 to 5 years contradict the recommendations of paediatric associations. Society as
a whole lacks a sustainable implementation of these recommendations for the benefit
of the child, to preserve their chances for a healthy development and the development
of their potential and to interrupt the poverty spiral.
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